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Prélogo

Me alegra poder respaldar este maravilloso nuevo libro en Espa-
fia sobre experiencias cercanas a la muerte. Los investigadores de todo
el mundo comienzan a descubrir que las profundas experiencias es-
pirituales de los moribundos resultan dificiles de explicar, por lo que
trabajos como los del doctor Gaona cambiardn muy rdpidamente la
manera en que personas de todo el mundo entienden la muerte y
la vida m4s alld de la misma.

Hasta ahora, nuestros conocimientos tan solo nos han aproxima-
do al tdnel, a la luz al final del mismo o a los familiares que se encon-
traban alli con objeto de acompanar a la persona y ayudarla a pasar
por esa transicién mientras suele invadirla una sensacién de inmenso
bienestar.

La persona en el momento de tener su experiencia ya no es ni
madre, ni marido, ni hijo, sino que es sencillamente ella. En esos
instantes sufre una serie de vivencias que desbordan su capacidad de
comprensién y por ende no es capaz de relatar o entender plenamen-
te lo que estd sintiendo. Mds adn, en muchos casos se producen en-
cuentros con entes de tipo mistico que cada una interpreta como
propios de su religién.

Sin embargo, dentro de muy poco tiempo nuevos descubrimien-
tos, tanto en Europa como en Estados Unidos y en todo el planeta,
cambiardn de manera importante la visién de la humanidad sobre el
destino del alma.
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Uno de estos recientes descubrimientos es que, aunque durante
mucho tiempo hemos creido que las personas que morfan vivian
estas extraordinarias experiencias de manera exclusiva, ahora también
estamos observando que tales experiencias son comunes en personas
que se encuentran acompafiando a las que mueren. Personas que,
literalmente, comparten la vivencia de la muerte. En ocasiones, dicha
experiencia llega a extenderse a la visidn del tinel o incluso a la revi-
sién vital de la persona que estd falleciendo.

Del mismo modo, es muy importante comenzar a pensar de una
manera distinta acerca de este tipo de cuestiones. Se trata, en defini-
tiva, de empezar a reflexionar desde otro punto de vista para aproxi-
marnos racionalmente a las grandes preguntas que, hasta ahora, ha
eludido la razén.

Les invito a un apasionante viaje, de la mano del doctor Gaona,
al otro lado.

Lol s
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Unas palabras del autor

La muerte ha sido siempre motivo de fascinacién para muchas
personas, pero también lo es para quien escribe estas lineas.

El primer fallecimiento que presencié en mi vida fue el de una
persona que habia caido por accidente desde los tajamares del rio
Mapocho en Santiago de Chile cuando, durante una otonal tarde de
domingo, se habfa sentado imprudentemente en su borde, perdiendo
el equilibrio y precipitdndose de espaldas directamente hacia el lecho
fluvial. El rio se encontraba a un bajo nivel de agua y el adoquinado
del fondo estaba al descubierto, por lo que hizo de duro colchén en
su caida. El cuerpo parecfa un muifieco retorcido a pocos metros por
debajo del nivel de la calle. No presentaba ni una sola herida abierta.
Aparentaba estar dormido. Era el mismo cuerpo que pertenecia a una
persona hacfa tan solo unos momentos, pero algo se habia esfumado.
Algo habia cambiado. Yo deberia tener unos siete afios y ya comencé
a hacerme preguntas acerca de la delgada linea que separa la vida de
la muerte.

Afos mds tarde comencé a estudiar Medicina, y durante los ve-
ranos trabajaba de voluntario en Anatomia Patolégica en uno de los
mejores hospitales de Madrid. Cada manana bajaban a los fallecidos
a ese subsuelo que se encontraba impregnado de olor a formol y
fluidos corporales por doquier.

La sensaci6n era extrafia. Al realizar la necropsia podia apreciar
hasta lo que habfan comido la noche anterior. En otras ocasiones
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descubriamos para nuestra sorpresa que si bien, por ejemplo, la per-
sona habia fallecido de un infarto cardiaco masivo, ademds estaba
desarrollando un tumor de rifdn que le habria fulminado en pocos
meses. Tumor cuya presencia desconocia por completo su propietario.
Era como si el destino le hubiera jugado una mala pasada al pobre
finado.

En aquella época, el doctor Raymond Moody sacaba a la luz su
primera obra, Vida después de la vida. También en aquellos anos la
doctora Elisabeth Kiibler-Ross ya era popular entre el gran publico con
sus teorfas sobre el significado de la muerte en los seres humanos.

No es casualidad que ambos autores sean psiquiatras. Después
de todo, el término «psiquiatra» posee un bello significado etimolé-
gico: «médico del almay, significado que podria ser consecuente con
la bisqueda o, al menos, el estudio de lo que tradicionalmente ha
sido considerada «el alma», también llamada por otros «consciencia»,
si bien este dltimo término destila un vapor neurolégico que a algu-
nos se les atraganta.

Al acabar la carrera y realizar la especializacién, trabajé para una
organizacién internacional en varias guerras, por lo que, una vez mds,
la cercania de la muerte era constante. En Mostar fallecian personas
por las consecuencias de la guerra: heridas, explosiones, carencias mé-
dicas, etc. Sin embargo, adverti algo que me llamé mucho la atencién:
algunas personas morfan sin causa aparente. El estrés continuo parecia
hacer mella en su organismo hasta provocarles el fallecimiento. El
poder de la mente era tan contundente que me hizo replantearme la
complejidad del organismo. Ser consciente de la importancia del in-
flujo de la mente sobre el cuerpo. Un acercamiento al dualismo.

También en aquella época abri en Espafa el primer centro para
diagnosticar a pacientes de sida. Contacté con el que posteriormente
serfa premio Nobel, Luc Montagnier, en el Instituto Pasteur de Paris,
quien me envié varios lotes del primer test que existia en el mundo
para localizar anticuerpos del virus en el plasma de la persona afecta-
da. Los resultados fueron aterradores. Descubrimos que el 75 por
ciento de los drogadictos en Espafia eran portadores del virus, pero
también fui testigo de algo que me hizo reflexionar: el paciente con-
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tagiado podia encontrarse en perfecto estado de salud, ya que la pro-
gresion de esta enfermedad es afortunadamente lenta en la mayorfa
de los casos, pero, al comunicarle que era portador del virus del sida
—enfermedad que, ademds, en la década de los ochenta posefa unas
connotaciones sociales y personales propias de un apestado amén de
un tratamiento ineficaz—, la persona entraba en un estado psicold-
gico depresivo acompafnado de conductas autodestructivas que, pa-
raddjicamente, le llevaba directamente a la muerte. Muchas veces sin
el menor sintoma de las dolencias asociadas al sida. Una vez mds, el
poder de la mente.

Muchas de esas personas que consumian drogas, particularmen-
te en aquellos afos heroina inyectada, solian padecer sobredosis que
les producian paradas cardiorrespiratorias.

Mi interés por las drogas y sus efectos sobre las personas hizo
que mi tesis doctoral versara justamente sobre estas cuestiones, por
lo que entrevisté a centenares de toxicémanos.

En muchas ocasiones, los servicios de urgencias llegaban a tiem-
po para devolver a la vida a un individuo que estaba sin pulso, pdlido
y con los labios amoratados. Las historias que contaban chocaron
inicialmente con el muro de mi escepticismo cientifico: tineles, lu-
ces, familiares ya fallecidos... Pensé que podia ser el mero efecto de
las drogas sobre el cerebro, pero, en ocasiones, no eran ya muertes
por sobredosis, sino shocks anafildcticos debidos a que la droga estaba
adulterada por cualquier sustancia a la que el sistema inmunoldgico
del adicto reaccionaba violentamente, como quien es alérgico a la
picadura de las abejas. Es decir, su organismo contenia de todo menos
droga, y, sin embargo, los sufridos toxicémanos presentaban los mis-
mos sintomas que el doctor Moody hacia populares por aquellos
afios.

Cuando comentaba a mis profesores este tipo de cuestiones tan
solo me contestaban: «Serd algo del cerebro», pero lo cierto es que
nadie investigaba el fenémeno ni ahondaba en ¢l mds alld de un co-
mentario simplista.

Algunos pacientes —llegamos a tener mds de diez mil historias
clinicas— padecieron no una, sino dos jy hasta tres experiencias cer-
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canas a la muerte! Una y otra vez eran resucitados hasta que lo que
contaban parecia una réplica de lo anterior. Pero lo que m4s llamaba
la atencién no era la historia en sf misma. No era el relato ni su se-
cuencia, sino la profundidad y la absoluta certeza de que lo que ha-
bian vivido era real. No se podia ni siquiera discutir la cuestién ya
que algunos se sentfan sinceramente ofendidos cuando alguien mos-
traba dudas sobre su experiencia.

En otros, la experiencia cercana a la muerte se unfa a la percep-
cién de salir fuera del cuerpo y, dentro de ese viaje, observar lugares
o situaciones supuestamente distantes que luego, para sorpresa de
todos, parecfan coincidir con lo ocurrido.

El ir aumentando mis conocimientos de neurologfa al mismo
tiempo que mis investigaciones acerca de este tipo de fenémenos me
hizo descubrir que ya existfan referencias a las mismas desde hacfa
muchos siglos. Mds ain, comencé a pensar que muchos de los con-
ceptos que précticamente aparecen en todas las escrituras sagradas de
cualquier religién (figuras divinas de luz, dngeles, encuentro con an-
tepasados, infierno, etc.) podrian ser la consecuencia directa del tes-
timonio de personas que sufrieron experiencias cercanas a la muerte
debido a enfermedad o accidente y que una vez vueltas a la vida re-
lataron lo vivido en el «mds alld». Estos testimonios serfan casi con
toda seguridad integrados en el imaginario popular y, cémo no, en la
estructura de creencias y religién de cada una de las culturas.

Todo tipo de cientificos y neurélogos compiten para explicar cada
uno de los fenémenos que presentan las ECM. Algunos de ellos son
capaces de definir parcialmente uno u otro de manera aislada. Sin
embargo, ninguno de ellos es competente para exponer con claridad
la rotunda légica de los mismos: el tinel y posterior encuentro con
antepasados, sus reveladores didlogos, el haber sido receptor de algin
mensaje o manifestacién acerca del pasado o futuro de la persona... Es
decir, no parecen ser simples acontecimientos neurolégicos que se
presentan de una manera aleatoria, sin orden ni concierto, sino que
siguen una compleja pauta llena de contenido y de simbolismos.

Si hubiese tenido que escribir un libro acerca de las ECM hace
diez afios, muy probablemente me habrfa basado en la pura ciencia,
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las ecuaciones y la neurologfa mds abstracta. Progresivamente me he
dado cuenta de que innumerables cosas no pueden ser cuantificadas
con facilidad. Quizd las mds importantes. Pero mds importante atin
es que estas cosas que exceden a los conocimientos actuales de la
ciencia son también ciencia.

Siempre ha habido locos que han postulado por primera vez
que la Tierra giraba alrededor del Sol 0 que un aparato mds pesado que
el aire podria volar.

Estoy seguro de que estamos abriendo una brecha en los conoci-
mientos de la ciencia actual. El mero hecho de hacernos preguntas
nos obliga a encontrar respuestas, porque, incluso aunque todo esté
en nuestro cerebro y casi todos nosotros sigamos una pauta similar,
el motivo u origen de este fenémeno es tan interesante como la ex-
periencia en si misma. Como decfa nuestro Antonio Machado:
«Aprende a dudar y acabards dudando de tu propia duda; de este
modo premia Dios al escéptico y al creyente».

Es la dltima frontera.
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Introduccién

Después de todo, no es mds sorprendente el nacer dos veces
que el nacer una sola vez.
VOLTAIRE

Rﬁtrocediendo hasta los origenes humanos mds primitivos, pode-
mos encontrar historias del mds all4 llenas de luz, de miedo o de
descensos a lugares infernales. Muchas veces se encuentran asociadas
con la muerte o con lo que hay después de ella. Dichas historias
provienen de todos los puntos del globo terrdqueo, como si los hu-
manos se hubiesen puesto de acuerdo: Grecia, Egipto, Mesopotamia,
Asia, Africa, muchos paises de Europa, la América precolombina...
Los viajeros que retornan de ese mundo lleno de luz son de mu-
chos tipos. Hay personajes extraidos de los textos sagrados de todas las
culturas y otros que aparecen en los escritos de la literatura universal:
Jesucristo, Krishna, Perséfone, Hércules, Eneas, Tammuz, Ishtar...
Los que hayan acudido a una conferencia del mundialmente
conocido Raymond Moody habrdn observado que una de las princi-
pales referencias de este escritor e investigador cuando habla de las
experiencias cercanas a la muerte es el filésofo cldsico Platén. En el
décimo libro de La repiiblica Platén relata el mito de Er, un soldado
griego que supuestamente habia fallecido junto a otros compatriotas
en una batalla. Al recoger los caddveres, el cuerpo de este soldado fue
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colocado sobre una pira funeraria para ser incinerado, y entonces
volvié a la vida. Er describe en detalle su viaje al mds alld. Al principio
su alma sali6 del cuerpo y se unié a un grupo de otros espiritus que
se iban desplazando a través de tineles y pasadizos. Paulatinamente
esos espiritus eran detenidos y juzgados por entidades divinas por
aquellos actos que habfan hecho en su vida terrenal. Er, sin embargo,
no fue juzgado, ya que estos seres le dijeron que debia regresar a la
Tierra para informar a los hombres acerca del otro mundo. Subita-
mente Er despertd, encontrdndose sobre la pira funeraria.

Mucho antes de Jesucristo, en el siglo viir a. C., fue escrito el
Bardo Thodol o Libro tibetano de los muertos, que analizaremos en
otro capitulo de este libro. Es una recopilacién, desde los tiempos
mds antiguos, de los rituales tibetanos que hay que ejecutar ante los
fallecidos o las personas que se encuentran en sus tltimos momen-
tos. El propésito de estos ritos es doble. Primero, ayudar a la perso-
na en trance de fallecer para que recordara los fenémenos que iba
experimentando. En segundo lugar, se trataba de apoyar a los fami-
liares de los muertos, para que el espiritu del difunto pudiera des-
prenderse del plano fisico, orientando los sentimientos y apoyando
las oraciones oportunas. De esta manera el espiritu podia evolucio-
nar y alcanzar el lugar que le correspondia en el mds alld segin su
propia evolucidn.

A pesar de la importancia de sus protagonistas, asi como de la
profundidad de estos y otros escritos, la mayor parte de estas obras
han sido ignoradas desde el comienzo de la Era Industrial como cosas
propias de personas incultas y crédulas. En definitiva, personas que
carecen de formacién racional. Nuestra sociedad, sumergida en ade-
lantos tecnoldgicos y sofisticada ciencia, es capaz de reanimar de ma-
nera rutinaria a personas que hasta hace poco habrian fallecido sin
remedio, lo que nos ha proporcionado, en los tiempos modernos,
miles de historias y relatos de experiencias cercanas a la muerte. Otro
aspecto llamativo es el de los cientificos que, acompafiados de muy
alta tecnologia, realizan esfuerzos ingentes para explicar por medios
racionales ciertos fenémenos que hasta el dia de hoy escapan a una
explicacién total.

22



;Qué es lo que se puede explicar de estas experiencias? Se ha
discutido mucho acerca de los factores precipitantes de las experien-
cias cercanas a la muerte (ECM). Algunos alegan induccién religiosa
o bien filoséfica, tanto en sentido metaférico como literal. En cual-
quier caso, sea cual fuere el catalizador, un I6bulo limbico disfuncio-
nal o bien la ingesta de alguna droga entedgena,' el precipitante no
parece ser la experiencia per se. La experiencia en s{ misma se con-
vierte en una memoria viviente. Cualquiera que sea el precipitante,
se sufre una destruccién o profunda alteracién de patrones, vivencias
o escalas de valores que afectardn a la vida cotidiana de quienes las
hayan experimentado. Mds adn, al igual que en las tradiciones orales
prehistéricas, la sociedad sigue mostrando una fascinacién por este
tipo de historias. Los detalles narrativos de los paisajes y de los en-
cuentros con personas del m4s alld son el denominador comin de
los escritores que han hecho referencia a anécdotas de los casos estu-
diados.

Este tipo de experiencias ha servido para acercar a polos sociales
muy separados. En un extremo fundamentalistas religiosos y en el
otro ateos consumados, ambos discutiendo a un nivel descriptivo y
compardndolo con la realidad fisica. Los fundamentalistas religiosos
asumen que las descripciones de las ECM son literales, que describen
objetos, personas y situaciones diversas. Al otro lado, los reduccionis-
tas intentan explicarlo todo desde una visién materialista, ya que los
sucesos descritos son manifiestamente imposibles desde los conoci-
mientos cientificos actuales, y por tanto increibles.

A este respecto, quizds una de las cuestiones mds llamativas es que
lo que los fundadores de las principales religiones del mundo han
reivindicado durante siglos mediante sus escrituras sagradas parece ser
hoy en dfa corroborado a través de las personas que sufren experiencias
cercanas a la muerte. Hasta el punto de que muchos cientificos que
otrora despreciaban este tipo de conocimientos milenarios se encuen-

1 , . . ., .

Un entedgeno es una sustancia o combinacién de sustancias vegetales
que, al ingerirse, provoca un estado modificado de consciencia que suele usarse
en un contexto principalmente religioso, ritual o chamdnico.
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tran hoy fascinados y con un interés creciente en este tipo de cuestio-
nes. Un detalle adn mds notable cuando esta intriga involucra a sec-
tores sociales a los que resulta dificil explicar las ECM, como es el caso
de los nifios pequefios, los invidentes de nacimiento y las personas en
coma que fueron declaradas cerebralmente muertas.

El éxito de la ciencia moderna comienza con Galileo, con una
manera de hacer preguntas cientificas de manera que el investigador
pueda evitar discutir sobre el significado de las cosas. Pero, claro, ;c6mo
podemos discutir de algo sobre lo que no existe un lenguaje apropia-
do? Cuantificando los fenémenos, es decir, midiéndolos, los cientificos
crearon un lenguaje normalizado que hace posible la discusién de los
hallazgos. Ademis, los cientificos han creado innumerables escalas y
unidades como, por ejemplo, los grados o los voltios para poder medir
los efectos de sus investigaciones. Ahora bien, en el caso de las ECM
la tarea es ardua. Afortunadamente la ciencia es algo mds que una
simple medicién mecdnica de las cosas: es una forma de conocimien-
to. Para poder proyectar ese tipo de conocimiento los cientificos y los
fil6sofos de la ciencia han desarrollado vias de discernimiento. A pesar
de todo, mientras se construye una ciencia mds elevada, el positivismo,
lo empirico, el materialismo, el reduccionismo y el determinismo in-
tentan hacerse con parte del pastel del pensamiento.

Los cientificos después de Isaac Newton comenzaron a desarrollar
elaboradas teorfas. No podemos olvidar que una teoria tiene que cum-
plir tres puntos bdsicos: lo primero es que debe explicar el fenémeno,
es decir, detallar lo que es y sus partes constituyentes. Lo segundo es
que debe describir la actividad, es decir, el mecanismo que hay detrds
del fenémeno y cémo se integra al mismo. Lo tercero, quizds lo mds
importante, es que debe ser capaz de predecir el fenémeno que se
encuentra bajo investigacién. En ocasiones, los cientificos suelen ser
un tanto flexibles con los dos primeros pardmetros. Sin embargo, en
lo que respecta al tercer enunciado, si una teorfa no puede llegar a
predecir, es que algo grave falla en el método de investigacién.

Quizds fueron Sigmund Freud y sus discipulos quienes crearon
lo que podrfamos denominar la ciencia blanda, ciencias en las que la
informacién recogida posee aspectos tanto cuantitativos como cuali-
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tativos. La razén principal es que las experiencias que estudian el
comportamiento humano son extremadamente flexibles e imprecisas
bajo el prisma actual de la ciencia. De alguna manera los humanos
son predecibles y siguen las leyes del comportamiento cuando se
encuentran en grupo, pero fallan cuando se les intenta estudiar de
manera individual. En el campo de la psicologfa, las creencias de los
profesionales parecen ser sinénimos de sus propias teorfas y podria-
mos decir que tenemos tantas escuelas de psic6logos como personas
que hayan estudiado psicologia, ya que cada una aplica sus conoci-
mientos y su propia experiencia personal al mismo campo.

Afos mds tarde, Albert Einstein agité atin mds las aguas de la
ciencia con su conocida teorfa de la relatividad, que dejé al descu-
bierto las limitaciones del determinismo, materialismo, positivismo
y reduccionismo como vias infalibles de adquisicién del conocimien-
to cientifico. En aquellos afios Kurt Gédel desarrollé el teorema de
incompletitud, en virtud del cual:

1. Si el sistema es consistente, no puede ser completo.
2. La consistencia de los axiomas no puede demostrarse en el
interior del sistema.

Gracias a este teorema sabemos que la habilidad para adquirir
cualquier conocimiento acerca de nuestra realidad se encuentra limi-
tada.

Respecto a los cientificos que reducen las experiencias cercanas
a la muerte en fragmentos como, por ejemplo, experiencias extracor-
péreas por un lado, el tdnel como el resultado de la anoxia, las visio-
nes como significado particular de una alteracién neuroldgica, etc.,
resultan de interés las ideas del fisico Paul Davies, que plantea que si
un grupo de cientificos tuviera que analizar un cartel luminoso de
nedén seguramente la mayor parte de ellos despiezaria el anuncio en
sus diversos componentes: transformador, cables, gas nedn, soporte
metdlico, etc. Sin embargo, este andlisis reduccionista y materialista
del objeto estudiado olvidarifa algo fundamental: el significado del
propio anuncio, la informacién que transmite, una cosa decidida-
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mente no material. Es decir, el propésito del anuncio de neén no es
que cada parte ejecute su cometido, sino albergar un significado. A
este respecto, John Tomlinson, director del Instituto Americano de
Salud y Ciencias, afirma: «Si los investigadores pueden probar cien-
tificamente que, en tan solo un caso, las personas abandonan su cuer-
po cuando este muere y se dirigen hacia otra realidad donde se en-
cuentran con seres y con capacidades y conocimientos mds alld de los
propios, entonces el fenémeno ya ha quedado demostrado».

Los cientificos reduccionistas tan solo ven los componentes fisicos
del anuncio pero obvian su mensaje.

Siguiendo el ejemplo del anuncio de nedn, su significado excede
a cualquier discusidn, sin importar lo profundo de la misma cuando
nos referimos tan solo a sus componentes electrénicos. Para este mis-
mo autor, Tomlinson, que las ECM puedan ser un encuentro con
Dios o alguna entidad semejante serfa, en su opinién, un evento tan
importante como el ocurrido en Palestina hace mds de dos mil afios.
Asimismo, observando que las ECM son sufridas tanto por los cre-
yentes como por los ateos, la conclusién serfa que esa supuesta exis-
tencia de Dios se extenderfa, obviamente, m4s alld de los limites de
cualquier religién en particular.
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Al mismo tiempo, para algunos investigadores las ECM no son
explicables por la pura quimica cerebral. Por ejemplo, algunos traba-
jos de Michael Sabom y Kenneth Ring que manejamos en nuestra
bibliografia y que aparentemente demuestran que personas ciegas de
nacimiento llegar a ver cosas en su derredor durante su experiencia
cercana a la muerte, lo que constituirfa, en caso de ser probados, un
verdadero terremoto para la ciencia actual.

Asi pues, debemos intentar acercarnos a este tipo de experiencias
desde tres pilares: el conocimiento cientifico basado en la replicacién
sistemdtica, el conocimiento filoséfico basado en la razén y la 16gica
y, finalmente, el conocimiento teolégico basado en la subjetividad
introspectiva de Kierkegaard.

Encuadrados en este tipo de posicionamientos religiosos se en-
cuentran las opiniones de que todo ocurre porque culturalmente esta-
mos predispuestos a que as{ sea. Sin embargo, llama la atencién, por
ejemplo, que las personas que intentaron suicidarse y que quedan se-
flaladas de forma negativa respecto a su conducta, en vez de tener una
experiencia cercana a la muerte negativa, terrorifica o similar, por el
contrario suelen tenerlas tan positivas como las que aparecen en los que
han sufrido una enfermedad o un traumatismo determinado. Es decir,
la hipotética influencia cultural no parece darse en todos los casos.

Lo que resulta fundamental es que si bien muchos cientificos
construyen su discurso desde la fe, la religién, la espiritualidad o in-
cluso desde el propio terreno de la especulacién, es preciso que no
confundan sus creencias personales con evidencias cuantificables y que
a la hora de comunicarlo a la sociedad sean capaces de transmitir esta
diferencia. Asimismo, si atendemos estrictamente a los testimonios de
las personas que han sufrido una ECM, podriamos obtener tres con-
clusiones rédpidas: la primera es que aparentemente los humanos tienen
algo que les diferencia de otros seres vivos. La segunda es que hay vida
después de la muerte y que se nos juzgard por nuestra conducta en la
Tierra. La tercera es que existen seres mds alld de nuestro reino del
tiempo y del espacio que interactdan con nosotros.

El filésofo inglés Alfred Jules Ayer, conocido por sus posiciona-
mientos materialistas, tuvo que pagar un tributo a los mismos cuan-

27



do ¢l mismo sufri6é una experiencia cercana a la muerte que le pro-
dujo un fuerte impacto emocional y profundos cambios en su escala
de valores, amén de variar sus posicionamientos filoséficos. A. J. Ayer
admitié que su experiencia habfa reblandecido su conviccién de que
«mi auténtica muerte, que de hecho se encuentra muy cercana [era
bastante mayor], serd mi final», afiadiendo: «Aunque contindo con
la esperanza de que asi sea».

Para los materialistas una experiencia cercana a la muerte no es
otra cosa que la vivencia alucinatoria de un cerebro moribundo. Evi-
dentemente, desde este punto de vista una alucinacién no provee
evidencias para ningdn tipo de creencia ni menos ain para suponer
que existe algo después de la muerte.

Uno de los problemas para abordar el estudio cientifico de las
ECM es el reconocimiento explicito de que su principal caracteristi-
ca es la inefabilidad, es decir, que carecen de denotacién precisa. De
manera que al igual que todo lo sagrado poseen muchas imdgenes
pero se priva de la parte fisica, por lo que a la ciencia le resulta dificil,
por no decir imposible, abordar su estudio desde todas las facetas.

Estamos en una época de predominio de la ciencia sobre la reli-
gién y del periodismo sobre la literatura. Las ECM se describen de
manera simbdlica, se mueven en un mapa de simbolos, pero el mapa
no es el territorio, solo apunta hacia el territorio que el lenguaje ape-
nas puede describir y la visién es escasa para poderlo imaginar. Por
ello la utilizacién masiva de simbolos en ocasiones se asemeja a un
lenguaje criptico similar al utilizado por los iniciados de ciertas sectas.
Sin embargo, los descubrimientos mds recientes sobre la mente hu-
mana apuntan a que esta, quizd por puros motivos neuroldgicos,
tiende a buscar patrones, al igual que la poesia persigue un orden en
el caos circundante. Debido a esto no resulta extrafio que las personas
que han sufrido una ECM intenten interconectar todo lo que han
vivido con elementos culturales tanto propios como extrafos.

Después de todo, sobre la cuestién de la vida después de la muer-
te nuestra actitud deberfa ser similar a la del filésofo John Hick:
«Tener el principio de estar mentalmente abierto a cualquier opcién».
Imaginemos ademds las implicaciones de la existencia de una vida
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después de la muerte para la filosofia, la religién, la identidad perso-
nal, la ética a la hora de tratar a los enfermos terminales e incluso la
propia biologfa. De hecho algunas personas que pasan por una ECM
la viven como un suefio y prefieren apartarla de su mente. A otros les
resulta dificil enfrentarse a este tipo de cambios psicolégicos y como
consecuencia no integran la experiencia en su vida diaria. Mds atn,
algunas personas, cuando la relatan a la familia o las amistades mds
cercanas, se encuentran con el rechazo, ya que los toman por locos.
Incluso muchos médicos llegan a reaccionar como si la experiencia
fuera el mero producto de una enfermedad mental, de encontrarse
drogado, de la falta de oxigeno en el cerebro o incluso de algo real-
mente diabdlico. Este tipo de actitudes, en muchas ocasiones también
compartidas por los que sufrieron la ECM, puede conducir a la su-
presién de la experiencia, a la eliminacién de sus memorias o bien a
cualquier cambio positivo que podria haberse engendrado a partir de
la misma.

Es sumamente interesante hacer notar cémo algunos autores
como P. M. H. Atwater establecen paralelismos entre las experiencias
cercanas a la muerte y el crecimiento de la cultura a través de los si-
glos. Los avances tecnolégicos han hecho posible esquivar a la muer-
te en miles de casos documentados. Todos los dias. El aumento del
ndmero de personas que han adquirido una serie de cualidades deri-
vadas de experiencias espirituales tan profundas tendria un beneficio
social y cultural que nos derivarfa, en conjunto, a toda la sociedad
hacia un mundo mejor. Otros, como Andrew Dell’Olio, sugieren que
las ECM no confirman la existencia de vida después de la muerte,
pero si algdn tipo de perdurabilidad. Para este mismo autor las ECM
no serfan otra cosa que un estado de consciencia continuado después
de la muerte de nuestro cuerpo.

Por otra parte, algunos profesionales de la salud mental muy
bien formados piensan que este tipo de experiencias son propias de
personas con algiin importante desequilibrio psicoldgico. Por ello,
Bruce Greyson, uno de los autores lideres en este tipo de cuestiones,
disefié un estudio en el que comparé a un grupo de personas que
habian sufrido una ECM con otro grupo cuyos miembros, si bien
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habfan estado cerca de la muerte, no habian experimentado una
ECM. Valoré ambos grupos con un instrumento (Cuestionario
SCL-90-R) disefiado para detectar alteraciones psicolégicas. Los re-
sultados fueron concluyentes: los que se habian encontrado en una
situacién cercana a la muerte, pero que no habian experimentado
una ECM, mostraron mds alteraciones psicoldgicas que los que si
habfan vivido una ECM.

Para los que crean que el cuadro de las ECM se debe a sintomas
dependientes de la pura fisiologfa, como por ejemplo la experiencia
extracorpérea por aislamiento sensorial, la secrecién de endorfinas
que produce analgesia y sensacién de felicidad y paz o bien, la anoxia
cerebral galopante que produce sobre el sistema visual una ilusién de
tineles y luces, asi como alteraciones del 16bulo temporal que hagan
revivir las memorias o visiones de personas ya fallecidas en otras di-
mensiones, las cosas no parecen ser tan sencillas, ya que toda expe-
riencia cercana a la muerte parece perfectamente orquestada y sigue
una pauta no cadtica en la que algo, similar al antiguo concepto de
alma, parece cobrar vida y escapar del cuerpo. Es decir, lo que nos
estamos jugando al intentar comprender en qué consisten las ECM
no es solo si existe vida mds alld de la presente, sino también si pode-
mos entender los complejos modelos de consciencia, incluyendo la
percepcidn sensorial o la memoria, ya que estos procesos podrian
estar enfrentados a los conocimientos actuales de la neurofisiologia si
los intentamos aplicar a este tipo de experiencias.

Todos estos argumentos pueden llevarnos a razonar en circulos,
como una pescadilla que se muerde la cola. Para los que son creyen-
tes, las ECM les proveen de argumentos para hacer de sus vidas algo
trascendente y de unién con Dios. Para los que no son creyentes,
estas experiencias les elevan a un plano metafisico de dificil digestion.
Asimismo, las investigaciones que se estdn realizando poseen un po-
tencial inmenso para millones de personas que se consideran religio-
sas o espirituales, pero también para los profesionales de la ciencia
involucrados en ayudar a los moribundos, a los suicidas y a las fami-
lias que se encuentran inmersas en procesos de duelo. Es algo que
también llena de esperanza a los enfermos terminales.
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En mi caso, a pesar de haber atendido innumerables casos de
personas, tanto creyentes como no creyentes, que me han relatado con
una similitud excepcional sus experiencias, no me queda mds remedio
que admitir, quizds con alguna reserva, lo trascendental de este tipo
de casos, tomando en consideracién, eso si, algo de escepticismo que,
imagino, se aclarard algtin dfa en lo que serd mi dltima experiencia.
Me muero por saberlo.
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EXPERIENCIAS CERCANAS A LA MUERTE
A LO LARGO DE LA HISTORIA

Un milagro es comiinmente considerado como un efecto
fuera de las leyes que nos rigen. Pero todos los eventos en nuestro
precisamente ajustado Universo se ajustan a las leyes y son perfec-
tamente explicables segiin las mismas.

PARAMAHANSA YOGANANDA

Resulta paradéjico que las investigaciones modernas sobre estados
alterados de consciencia nos hayan aportado nuevas perspectivas acer-
ca de este fenémeno. El que numerosas personas sean capaces de
encontrarse con un amplio espectro de aparentemente extrafias expe-
riencias que incluyen, por ejemplo, tineles de luz, juicios divinos,
renacimientos o la llegada a reinos celestiales no parece ser otra cosa
que una nueva reproduccién de antiguos textos relacionados con los
muertos, como en el antiguo Egipto. Es decir, parece que nada ha
cambiado y que estos antiguos textos no son otra cosa que verdaderos
mapas de los territorios mds intimos de nuestra psique, incluyendo
los asociados a la muerte bioldgica.

En el Libro del esplendor (Zohar)* de la cdbala judia podemos leer
el siguiente relato con Addn como protagonista. El primer hombre

* El Zohar o Libro del esplendor es una obra fundamental de la literatura
mistica judia también conocida como cdbala. Se trata de un grupo de libros que
incluyen comentarios misticos de la 7074 (los cinco libros de Moisés) e inter-
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creado por Jehovd aparece en casa de un moribundo. Al verle, la
persona que estd muriendo dice: «Es por ti por lo que debo morir.
A lo que Adén replica: «Si, pequé una vez, un pecado por el que fui
severamente castigado. Pero td, hijo mio, no has pecado una vez, sino
muchas veces». Addn procede a ensenarle al hombre una lista de sus
faltas y concluye: «No hay muerte sin pecado».

Una de las primeras personas que expandié el concepto de ECM
en el mundo occidental y en la época moderna fue el afable escritor,
filésofo y médico Raymond Moody, cuando alld por el afio 1975,
mientras todavia era un estudiante de Medicina, publicé Vida después
de la vida. Sin embargo, el propio Moody apunta en sus escritos que
este tipo de experiencias pueden llegarse a encontrar incluso en textos
muy antiguos. Algunos de estos textos son conocidos en el mundo
occidental y ya los hemos citado aqui, como el Libro tibetano de los
muertos, la Biblia, etc. Asimismo, las ECM se pueden encontrar prdc-
ticamente en todas las culturas, al igual que las experiencias de salida
extracorpérea o EEC. Estas dltimas fueron estudiadas por Dean
Shiels en 1978, y comprobé que el 95 por ciento de 70 culturas no
occidentales, de distinta localizacién geogrifica y estructura religiosa,
crefan en este fenémeno de una manera sorprendentemente unifor-
me. Este autor concluye que la creencia en las EEC responde, casi
con toda seguridad, a acontecimientos demostrables.

Holden, Greyson y James, en su excelente libro 7he Handbook
of Near Death Experiences, hacen notar la diversidad de textos donde
aparecen las ECM en la literatura mundial, ya sea de forma acciden-
tal o como parte del relato. Por ejemplo, la mencionada por el famo-
so explorador David Livingstone en su libro Aventuras y descubrimien-
tos en el interior de Africa. Uno de los casos mds llamativos del siglo
x1x, publicado en 1889 en el Saint Louis Medical and Surgical Journal,

pretaciones también misticas de la cosmogonia y psicologia misticas. El Zohar
contiene discusiones sobre la naturaleza de Dios, el origen y la estructura del
universo, la naturaleza de las almas, la redencidn, la relacién del ego con
la oscuridad y del yo con la luz de Dios. Este texto aparecié en Espafia en el
siglo x111 y fue publicado por un escritor judio llamado Moisés de Ledn.
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fue el protagonizado por el doctor A. S. Wiltse, del pequefio poblado
de Skiddy (Texas). Este médico aparentemente fallecié de unas fiebres
tifoideas en el verano de 1889. Incluso las campanas de la iglesia se
echaron al vuelo para anunciar el deceso del médico del pueblo, pero
la cosa no acabd ahi. El propio doctor Wiltse describe lo que ocurrié
en unas lineas que merece la pena reproducir: «Descubr{ que todavia
estaba en mi cuerpo, pero este y yo ya no tenfamos intereses en co-
mun. Me quedé perplejo y fascinado de alegria mientras me vefa a
mi mismo desde arriba [...]. Con todo el interés que puede tener un
médico [...] observé el interesante proceso de separacién de alma y
cuerpo». En el mismo articulo el doctor Wiltse describe cémo desde
fuera de su cuerpo puede observar a una persona en la puerta de su
habitacién del hospital. Se acerca e intenta tocarle pero, como en los
relatos de fantasmas, su brazo parece atravesarle sin generar la minima
reaccién en la otra persona: «Mi brazo pasé a través de él sin encon-
trar resistencia aparente [...]. Le miré rdpidamente a la cara para ver
si habfa advertido mi contacto, pero nada. El solo miraba hacia el
sillén que yo acababa de dejar. Dirigi mi mirada en la misma direc-
cién que la de él y pude ver mi propio cuerpo ya muerto [...]. Me
impresiond la palidez del rostro [...]. Intenté ganar la atencién de las
demds personas con objeto de reconfortarlas y asegurarles su propia
inmortalidad [...]. Me paseé entre ellas, pero nadie parecié advertir-
me. Entonces la situacién me parecié muy graciosa y comencé a
refrme [...]. Qué bien me sentfa. Hacfa tan solo unos minutos me
encontraba terriblemente enfermo y con malestar. Entonces vino ese
cambio llamado muerte que tanto temifa. Esto ya ha pasado y aqui
estoy, todavia un hombre, vivo y pensante. Si, pensando mds clara-
mente que nunca y qué bien me siento. Nunca mds volveré a estar
enfermo. Nunca mds tendré que morir».

El famoso discipulo de Sigmund Freud y también psiquiatra, Carl
Jung, describe una ECM tras fracturarse un pie y sufrir un infarto de
miocardio muy poco después. Una acompanante, enfermera, cuenta
cémo una luz le envolvia durante su agonfa, al igual que en las expe-
riencias de muerte compartidas. Algo, al parecer, que ella ya habia
observado con anterioridad. Pero ahi no acaba la experiencia, ya que
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el propio Jung describe cémo llega a ver la Tierra desde el espacio
bafiada en una gloriosa luz azulada. M4s atin, describe la profundidad
de los océanos y la conformacién de los continentes. Debajo de sus
pies se encontraba Sri Lanka (Ceildn) y un poco mds adelante la In-
dia. No llegaba a ver toda la Tierra, pero si su forma global y su perfil
delimitado con una especie de rayo, toda ella llena de la luz azulada.
No solo eso: después de mirar la Tierra durante un rato se giré y pudo
apreciar un bloque pétreo similar a un meteorito flotando en el espa-
cio, con una especie de entrada donde un ser con apariencia hindu se
encontraba sentado en posicién de loto. Jung asegura que se encon-
traba en paz y tranquilo: «Yo tenfa todo lo que era y era todo lo que
tenfa». En ese momento Jung noté que iba a pasar a una habitacién
donde se encontraba todo lo relacionado con el sentido de su vida,
cuando su médico de cabecera llegé. Sumergido en su experiencia,
Jung escuché cémo el médico le comentaba que no tenia derecho a
abandonar la Tierra y que debfa volver a su lugar de procedencia. Carl
Jung se mostré «profundamente decepcionado» y a reganadientes re-
torné a su cuerpo. Incluso en su libro Memories, Dreams, Reflections
llega a decir que 0di6 al médico que le devolvié a la vida.

A medida que Jung se recuperaba tuvo mds visiones, llegando a
afirmar: «Resulta imposible resumir la belleza y la intensidad de las
emociones durante estas visiones. Es lo m4ds tremendo que nunca
haya experimentado [...]. Nunca imaginé que una experiencia asi
pudiera acontecerme. No fue producto de mi imaginacién. Las visio-
nes y la experiencia fueron totalmente reales. No existié nada subje-
tivo. Todo posefa la cualidad de absoluta objetividad». Estos comen-
tarios del famoso psiquiatra concuerdan con los que realizan la mayor
parte de las personas que experimentan una ECM: claridad y objeti-
vidad en su relato.

Précticamente todas las culturas poseen tradiciones en las que el
ser humano prevalece ante la muerte. En las mds primitivas los cuer-
pos eran enterrados acompafados de enseres: arcos y flechas, vasijas
con alimentos, objetos personales, etc., como si la muerte tan solo
fuese una transicién hacia otro estado en el que dichos objetos pu-
dieran ser ttiles en el desempefo de la nueva vida.
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LA TEORfA DEL PUNTO OMEGA

El principio fundamental de la mayor parte de los cientificos es el
puro reduccionismo, es decir, que todos los fenémenos, incluidos los
mentales, se pueden explicar desde un punto de vista fisico. Por este
mismo hecho los fenémenos transpersonales, espirituales o los rela-
cionados con la noética’ parecen no existir para los cientificos mds
ortodoxos.

Sin embargo, un reconocido matemdtico, Frank Tipler, escritor
y profesor de Fisica Matemdtica de la Universidad de Tulane en Nue-
va Orledns, afirma que mientras el reduccionismo es necesario para el
mundo cientifico, ello no quiere decir que tengamos que negar las
dimensiones espirituales de los seres humanos. Este profesor ha de-
mostrado, supuestamente por medio de la fisica, la existencia de Dios
y de otros fenédmenos espirituales. De alguna manera este cientifico
intenta encontrar una solucién de compromiso entre el mundo de
los pensamientos y de las creencias y el mundo estrictamente cienti-
fico. En su libro La fisica de la inmortalidad (1994) describe lo que
¢l llama teorfa del Punto Omega, para explicar matemdticamente y
mediante la fisica una solucién para probar la supervivencia de la
personalidad después de la muerte.

La mayoria de los filésofos, asi como casi todos los cientificos,
han rechazado las teorfas de supervivencia por carecer de una base
fisica. Otros, por el contrario, han asumido con cierta simpleza que
dicha fisica existe, pero que se encuentra lejos de la comprensién
humana y que, por lo tanto, no puede ser cuestionada. El propio
Ring propuso en su momento la original idea de que la personalidad
es el resultado de ondas que interactian y que se interfieren de forma
similar a un holograma y que todo el patrén de cédigos podria ser
reproducido a partir de una pequefa porcidn.

James Crumbaugh explica que el Punto Omega tiene tanto de
realidad fisica como de concepto matemdtico. Desarrolla la idea en

3 , . . , . e, .
Seguin indica el DRAE, noética es la vision intelectual, el pensamiento.

37



relacién al futuro de la raza humana, e incluso de toda la vida del
universo. Define de este modo cémo ocurrié el Big Bang hace 15.000
millones de afios y cémo todo culminard dentro de otros 85.000 mi-
llones en un colosal choque césmico. Este final representa lo que el
filésofo jesuita Pierre Teilhard de Chardin ha descrito como punto
final o Punto Omega, siendo el Big Bang el Punto Alfa. La teorfa de
Tipler solo funcionard en un universo cerrado. Es decir, si el universo
alcanza un punto critico de expansién y entonces se empieza a con-
traer. Por el contrario, si el universo se expande eternamente, como
un universo abierto, entonces no habria esperanza para la vida a largo
plazo, ya que todo acabaria enfridndose y morirfa.

La correlacién entre las experiencias cercanas a la muerte y el
Punto Omega consiste en una filosoffa comun frente a la resurreccién.
Tipler arguye que el espiritu también pertenece al plano fisico. No
existe ningdn tipo de alma flotando sin medios materiales. De hecho, el
espiritu cesarfa de existir cuando el cuerpo muere. Sin embargo, en
el Punto Omega ocurrird la resurreccién. Para poderlo entender en su
magnifica totalidad debemos asimilar que el concepto de tiempo es
un constructo meramente humano. Hablamos de trayectos de tiempo
que exceden la comprensién de los seres humanos.

Pero ;qué es lo que va a crear el colapso final del universo? Una
vez que se alcance la expansién mdxima llegard un momento en que
la masa critica llegard a un equilibrio por las fuerzas gravitacionales de la
propia expansion. Una vez que se llega a este Punto Omega, Tipler ha
profetizado, basdndose en las leyes fisicas, que ciertas cosas que po-
drfamos tildar de fantdsticas van a ocurrir. Tipler asegura que nuestro
futuro pertenece a un nuevo mundo de viajeros césmicos que van mds
alld de ser simples astronautas, de la misma manera que nuestro mun-
do actual pertenece al de Cristébal Coldn. Sus teorias se basan en un
fantdstico desarrollo de la ciencia, particularmente apoyada en com-
putadoras cudnticas que hardn posible la resurreccién de todas las
personas ya fallecidas mediante mecanismos de simulacién. Asimismo,
seremos capaces de regenerar de manera aproximada los cuerpos de
personas ya fallecidas por emulacién.
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