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cQué vas a encontrar en este cuaderno?

Este cuaderno te ayudaréa a dar lo mejor de ti para que puedas
ir por mas en todos los &mbitos de la vida. Te acompanara en
el recorrido del autoconocimiento, a través del cual podras ir
en busca de tus objetivos y de resultados concretos. Seré una
herramienta para hacerte ver con mayor claridad tu rumbo.
Como dice mi maestro Tony Robbins, “quien se hace mejores
preguntas obtiene mejores respuestas”. En este cuaderno,
entonces, tendras una actividad por dia especialmente
pensada para que puedas encontrar tus propias (y mejores)
respuestas y desplegar todo tu poder personal.

¢Como aprovechar al maximo este cuaderno?

* Estecuadernoesunaguiaparaempezaramanifestartus deseos
y recorrer el camino hacia la vida que suenfas.

e Elige un boligrafo que te acomparnie y con el que puedas es-
cribir sin dificultad. Recuerda que no es lo mismo pensarlo
que escribirlo. Pasaras del plano mental al real y comenzaras
la magia de la manifestacion.

e Cada actividad te planteara una reflexion o un desafio para
que avances en un area de la vida. Te invito a que anotes tus
pensamientos honestos y sin filtros (#sorrynotsorry) a partir de
las consignas. En cada péagina, tendras un espacio para com-
pletar la fecha en la que estas realizando la ejercitacién.

e Cuida tu construccién como un tesoro. Este cuaderno es para
ti y para registrar tus més intimos pensamientos, reflexiones y
deseos. Respeta los limites de tu intimidad y elige qué deseas
compartir (0 no) y con quién.



Cuida tus tiempos. Es importante que sepas que cada activi-
dad puede llevarte un tiempo diferente. Intenta hacer una por
dia para incorporarla a tu rutina diaria.

Comprométete con tu propio crecimiento y dedicale 10 minu-
tos de tu dia al cuaderno para obtener resultados maravillosos
en tu vida. Recuerda que para lograr el éxito del 1% debemos
estar dispuestos a poner en practica lo que el 99% no quiere
hacer. Aqui encontraras frases, consejos, tips e ideas inspira-
doras para animarte a alcanzar la vida de tus suefios.

Ten a mano este cuaderno en tu dia a dia, incluso cuando sal-
gas de tu casa. Asi, podrés registrar sensaciones, emociones,
imégenes y todo lo que este espacio esté generando en tiy
también en los demas.

#7amclub

Si quieres sumarle un desafio adicional a este cuaderno para
potenciar tus resultados, te propongo que lo completes todos
los dias a primera hora de la mafiana. Imagina una vida en la
que, al comenzar, te programas para el éxito. Hace varios afos
que todos los lunes a las 7 de la mafnana (hora de la Argentina)
hago un vivo de Instagram para manifestar resultados mara-
villosos en la semana de todas las personas que se suman.
Conquista tu lunes y conquista tu vida. Haz de este cuaderno
tu #7amclub, comienza el dia con todo y disefia tu vida.

iFelicitaciones por animarte a ir por mas!
Ya tienes la mitad del camino ganado ©).
cComenzamos?

“La vida castiga el deseo vago y recompensa
la pregunta especifica’

['T™M FERRISS



Hace unos afios, el libro Estds para mas salio

al mundo y se convirtié en bestseller desde la
primera semana gracias a miles de personas,
como tu, que saben que estadn para méas en su
vida. Todos los dias recibo mensajes en los que
me cuentan que lograron hacer un cambio o
manifestar algo que querian para sus vidas: un
trabajo, un ascenso, mas clientes o, incluso, un
nuevo amor. El éxito es algo muy personal. Su
definicidn es diferente para cada uno porque
todos deseamos cosas distintas en nuestras vidas.
Para continuar la misién de Estds para mas, he
creado este cuaderno, con la idea de que te
acompane todos los dias en la construccion de tu
propio éxito. Si todavia no sabes lo que la palabra
éxito significa para ti porque aun no tienes
claridad sobre lo que quieres para tu vida, la

misién de estas paginas es ayudarte a descubrirlo.



Asi como el libro, este cuaderno busca hacer el
bien y confia en que, si ha llegado a tus manos,
no es casualidad. Cada pagina fue escrita desde
la alegria, la energia y la conviccion de que
todos estamos para més. Su misién es ayudar a
cada una de las personas que lo lean, para que
puedan conectar con su poder personal de crear
y manifestar todo lo que quieran en su vida. Mi
propésito es ofrecerte una herramienta que te
ayude a cambiar positivamente y, asi, creceremos
a la par todos los dias. Espero que nuestros
caminos sigan cruzandose a lo largo de la vida. Si
tu creces, yo crezco; si yo crezco, tu creces. Ese es

mi mantra.
Vamos por méas de todo lo lindo de la vida.

Con amor y bendicién,

Daniela De Lucia.

AN
W

ga

o

o

~
-

]

I

T

A

74
-

N

>

el

T
N J

V)

0
°

-
~

(L

o

‘,'/'/\



Cuando
PECONOCes
que estas
para mas,

recibes mas.




Muchas veces, nos encontramos en
situaciones que no queremos para
nuestra vida, solo por no animarnos a
decir “estoy para mas”. El miedo se
disfraza de excusas para naturalizar
el malestar y nos estanca en un
automatico que nos lleva a vivir una
vida a medias: ni buena, ni mala. La
valentia de atrevernos a soiar con
aquello que sabemos que merecemos
en nuestra vida es el primer paso para
manifestar més de todo lo que nos
hace felices. Cuando nos damos cuenta
de que tenemos la libertad de elegir
y sonar sin limites, nos conectamos
con el poder personal de manifestar
mas alla de nosotros mismos. ;Qué
desearias hoy para cada area de tu
vida si supieras que todo es posible?
Animate a sofiar en grande. Estas
para mas.

“De la vida obtienes aquello que te atreves a pedirle”.

OPRAH WINFREY



Gratitud

A lo largo de nuestro recorrido,
pondremos en accién la poderosa
magia de la gratitud. Al finalizar cada
capitulo, encontrarés la oportunidad
de mirar a tu alrededor para agradecer.
Esto te ayudaré a valorar todo lo que
has construido hasta el momento en
tu vida y, desde ese reconocimiento
personal, podrés seguir avanzando
para ir por méas de lo que te hace feliz.



“Agradece lo que
tienes y terminaras
teniendo mas.

S1 te concentras
en lo que no tienes,
nunca, pero nunca,
tendras suficiente”.

OPRAH WINFREY
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“He elegido
quien quiero
Sery es
quien soy .

Coco CHANEL




Valora del 1 al 10 cuanto sientes que te
identifican las siguientes afirmaciones.

Cuando avances con el cuaderno y creas que tu
percepcion cambid de alguna manera, vuelve a hacer el
diagnéstico para dar cuenta de tus propios avances .

Tomo decisiones con rapidez, consciencia y seguridad.

Siento que tengo la libertad de hacer lo que quiera en mi

vida y actlio en consecuencia.

Siento orgullo por lo que he hecho con mi vida.
Sé que estoy para mas.

Actlo con confianza y seguridad en mi.
Celebro mis pequenos logros diarios.

Creo que tengo todo para lograr lo que quiero.

Sé poner limites a los demas o a situaciones que

comprometen mi bienestar.
Tengo claro lo que quiero y lo que no quiero para mi vida.

Me animo a sofar en grande y confio en mi poder personal

de manifestar mis suefios.
Tengo claro lo que me apasiona y me hace feliz.

Pregunto si tengo dudas de algo en una conversacién

OO0 OO LOLLLOL O

personal o en mi trabajo.



Para construir una vida feliz, con sentido y propdsito,
primero es necesario que conectemos con lo mas
profundo de nuestro ser para poder elegir con
claridad nuestro camino. El poder personal no
reside en lo que hacemos, sino en quiénes somos.
Nuestra identidad es el pilar fundamental que
construye, sostiene y potencia nuestro crecimiento.

Es momento de conocerte mas.

“El éxito no se persigue; se atrae por la persona
en la que te conviertes”.

Jim ROHN



Tus treinta favoritos.

Haz un brainstorming de tus favoritos
en la vida. Escribe lo primero que se
te venga a la mente.

Peliculas:

..................................................................

Postre:

Tipo de pizza:

Cantante:




..................................................................

..................................................................

Lugar del mundo:

Marca de ropa:

..................................................................

Estilo de ropa:

Dibujo animado:

..................................................................




