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INTRODUCCION

iHola! Espero que este libro te encuentre muy bien. Mi nombre es Nico
Grupe. Soy creador de contenidos en redes sociales, donde habitual-
mente comparto informacién sobre libros de no ficcidn y desarrollo
personal.

Probablemente te estés preguntando: “sY qué tiene que ver este
tal Nico con Sobre (a vida feliz de Séneca?”. Y la respuesta es que,
como a vos, a mi también me (lamé la atencidn ese titulo y lo compré.
Me lamaba la atencién poder “conversar” con un fildsofo estoico;
de hecho, uno de los mas conocidos, que vivié 2000 aitos antes
que yo. Si las simples frases de él que me aparecian en Internet me
volaban la cabeza, un libro escrito por él seria una locura, supuse,
y asfi fue.

El ailo pasado, con la Editorial El Ateneo, publicamos el libro
Meditaciones de Marco Aurelio comentado por mi y resultd un in-
creible desafio, porque Marco Aurelio fue emperador de Roma y no se
dedicaba a pensar y a filosofar, sino a guiar un imperio. Con Séneca,
pensé que seria diferente, que seria mas sencillo para mi, ya que era
una persona gue se dedicaba a esto: mi pensamiento estaba muy lejos
de la realidad.

Cuando lef el libro por primera vez, hice lo que hago con cualquier

libro que compro: lapiz en mano, subrayados y notas al margen. Crei,



entonces, que tenia todo para cuando, tras el éxito de Meditaciones,
la editorial me pidiera comentar un nuevo libro: pero no fue asi.
Sentado, trabajando en este nuevo proyecto, me di cuenta de que
para entender lo que Séneca compartia, necesitaba conocer a fondo su
contexto, su forma de pensar, sus idolos e, incluso, su propia historia.
No solo lef este libro, también otros de Séneca: Sobre la ira, Epistolas
a Lucilio, Sobre la brevedad de la vida, y libros de otros autores que
me ayudaran a comprender a Séneca como Estoicismo cotidiano y
Vida de los estoicos (ambos de R. Holiday) y &l arte de vivir como un
estoico (de D. Fideler). Finalmente, me parecié tener claro quién era
Séneca y que iba poder llevar a cabo mejor este trabajo. Sin embargo,
al leer sus otros libros, legué, incluso, a dudar de si habia elegido
el correcto para comentar, ya que libros como Epistolas a Lucilio son
mas conocidos Y referenciados. Y no fue hasta que estaba en medio del
libro que me di cuenta: mi decisidon habia sido la correcta. La esencia

misma de las personas es ser feliz: qué mejor, entonces, que aprender

de este gran fildsofo cual era su clave o perspectiva. Fue un trabajo
hermoso, que disfruté a cada paso.

Sin dudas, Séneca era, quizas, para algunos, un adelantado a su
época: encontraras reflexiones que se adaptan perfectamente a nuestro
tiempo. O quizas, como lo veria Séneca, simplemente la vida es breve y
se repite. Las civilizaciones cambiaron, las personas somos iguales. Me
tomé el atrevimiento, ademas de dejar mis comentarios en este libro
para poder generarte mas contexto y comprender en profundidad lo
que Lucio nos cuenta, de dejarte breves actividades para que pases a
la accidn sobre lo que explica Séneca en cada capitulo, para que este
no sea solo un libro que leas y lo vuelvas a dejar en tu biblioteca, sino
que puedas llevar estos aprendizajes y esta filosofia a la practica.

Por Ultimo, para quien no sepa nada de la vida de Séneca, solo quiero

seifialar algunas cuestiones principales, como que nacié en Cérdoba



(Espaiia), en el aito 4 a. C.; de pequeiio quiso sobresalir y la politica le
atraia. Logrd destacarse en Roma donde llegd a importantes cargos.
También se enfrentd a acusaciones de parte del emperador Caligula,
por lo que fue expulsado de Roma durante ocho aiios. Volvié para ser
tutor de Nerdn, futuro emperador de Roma, a quien nunca pudo do-
mar. En ese periodo acumuld enormes cantidades de dinero y tierras.
Tuvo una vida bastante excéntrica, lo que le trajo criticas: decia ser
un fildsofo estoico y vivia como un noble. En sus Gltimos aitos, luego
de dejar los cargos piblicos, comenz26 a escribir con mayor frecuencia:
este fue uno de los libros de ese periodo y por eso entenderemos y
trataremos muchos de estos temas, asi como también el de su muerte.

Ahora si, comencemos con el primer capitulo. Nos vemos en las

siguientes paginas.

/\/,CO (of'/f"



En los laterales
encontrards aportes
de Nico y datos
aclaratorios del texto
principal.

Estan seilalados con
flechas y asteriscos.

Este es

COMO LEER
ESTE LIBRO

el estilo
tipografico
de los textos
de Séneca.

Si haces lo que todos
hacen, serégs uno mas.
Si haces lo que otros
no estan dispuestos a
hacer, llegards donde
otros no.

El padre José
Kentenich, fildsofo

alemdn y fundador
del Movimiento
Apostdlico de
Schoenstatt,
define que lo mas
caracteristico del
hombre masa es
su incapacidad de
decisién.

anbemantes

romanos de la época
de la RepUblica

con dos funciones:
comandante de un
ejército y juez o

gobernador provincial.

aqui no es lo mismo que en los demds Vidjes: en es-
tos hcty cﬂglin sendero, y, si dudamos, las personas
quienes preguntamos no nos de]’qn extraviarnos;

ro aqui el camino mds frecuentado y mds famoso

e$ el mds engaiioso. Nada importa, pues, mds que

y(o seguir, como ovejas, el rebafio de los que van

adelante, yendo asi, no a donde conviene ir, sino a

donde van los otros. Y nada es peor que aceptar el
rumor, persuqdidos de que lo mejor es lo admitido
por muchos, tener por buenos los ejemplos NUMerosos
y no vivir racionalmente, sino por imitacién. De ahi
esa ctglomercxcién tan grande de personas que caen
unas sobre ofras. Lo que ocurre en und catdstrofe,
cuando la gente misma se Qplqs‘ra, nadie cae sin
arrastrar a otro: los primeros son la perdicio'n de los
que siguen, puedes verlo suceder en toda Vida; nadie
se equivoca solo por su cuenta: es causa y autor del
error ajeno. Resulta un dafio, Ppues, apegarse a los que
van delante; y como todos prefieren creer que juzgar,
nunca se juzga acerca de la vida: slempre se cree, y
el error que pasa de mano en mano nos per’furba
vy pierde, Perecemos por el ejemplo de los demds; nos

leqremos, si nos sepctrctmos cle lCL masa, Qunque

(llgO nos parech ]TQZOHC[]DI@ en defensq cle ese 1’1’1(1].
Y sucede lo mismo que en los comicios: los mismos
que nombraron a los pretores@cuando cambian de
opinién, se admiran de que hqun sido elegidos;
QpIOmeOS y Condenamos IQS mismas cosas; QSJ[Q es
el resultado de todo juicio al que se Hega por la idea

de la mayoria.
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Séneca nos abre mucho la cabeza tan solo con este
primer capitulo. sCudntas veces nos la pasamos persi-
guiendo lo que creemos que va a ser lo que nos traiga
felicidad sin darnos cuenta de que la felicidad esta
al lado nuestro? §Y cuantas veces confundimos nues-
tra propia felicidad con hacer algo para mostrar a los
demas que somos como ellos, convirtiéndonos en ese
hombre masa?

Voy a ser totalmente sincero contigo. Antes de po-
nerme a comentar este primer capitulo me levanté algo
ansioso, pensando en el futuro incierto y en alternativas
que no sé si sucederdn. Antes de ponerme a escribir
decidi acompaiiarlo con un té y para eso busqué mi taza,
la taza en la que tomo té. Mientras estaba leyendo las
palabras de Séneca, me percaté de que esta taza fue
el primer regalo que me hizo mi novia y es vna taza
personalizada con imagenes que me representan muy
bien. El simple hecho de ver esa taza y recordar el mo-
mento en que ella me la regald y lo que significd para
mi darme cuenta de cudnto me conocia ella como para
personalizarla a la perfeccidn, me volvid a conectar con
la felicidad que senti en ese momento.

La felicidad no estd en el futuro, no esté en obtener
un objetivo, puesto de trabajo, titulo o nada por el esti-
lo. Estd al lado nuestro. Y, por eso, Lucio dice que “nos
alejamos tanto mas de ella cuanto mas afanosamente

la busquemos”.
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13

Con este estilo
tipografico
encontraras las
reflexiones de Nico.






CAPITULO

I

La opinion comun y el acierto

Hermano Galién®, todos quieren vivir felices, pero
para descubrir lo que hace feliz la vida, van a tien-
tas™: no es fdcil conseguir la felicidad en la vida, ya
que nos alejamos tanto mds de ella cuanto mds afa-
nosamente la busquemos; si equivocamaos el camino,
si este lleva en sentido contrario, la misma velocidad
aumenta la distancia. Tenemos que determinar, pues,
primero lo que deseamos; luego se ha de considerar
por dénde avanzar hacia ello mds rdpidamente, v
veremos por el camino, siempre que sea el bueno,
cudnto se adelanta cada dia y cudnto nos acercamos
a lo que nos impulsa un deseo natural. Mientras
vayamos de acd para alld siguiendo los rumores
y los clamores discordantes que nos llaman hacia
distintos lugares, nuestra corta vida se consumird
entre errores, aunque trabajemos dia y noche para
mejorar nuestro espiritu. Hay que decidir, pues, a
dénde nos dirijamos y por ddnde, no sin O.YU.dCL de

algﬁn sabio que conozca bien el camino, ya que
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El nombre de
nacimiento de su
hermano era Lucio
Anneo Novato. Sin
embargo, luego de
ser adoptado por
Lucio Junio Galidn,
pasd a lamarse
Lucio dunio Galidn
Anneano, mas
conocido como
Galidn. Llegd a ser
procdnsul de Acaya,
Grecia, y es quien
libré a Saulo/Pablo de
Tarso (san Pablo) de
los judios de Corinto..

Sin una visidon

clara o sin saber
exactamente lo que
se esta haciendo.



Si haces lo que todos
hacen, serés uno mas.
Si haces lo que otros

no estan dispuestos a
hacey, llegards donde
otros no.

El padre José
Kentenich, fildsofo
aleman y fundador
del Movimiento
Apostélico de
Schoenstatt,
define que lo mas
caracteristico del
hombre masa es
su incapacidad de
decisidn.

Gobernantes

romanos de la época
de la Repiblica

con dos funciones:
comandante de un
ejército y juez o
gobernador provincial.

aqui no es lo mismo que en los demds viajes: en es-
tos hay algun sendero, v, si dudamos, las personas
a quienes preguntamos no nos dejan extraviarnos;

pero aqui el camino mds frecuentado y mas famoso

es el mds engafioso. Nada importa, pues, mds que

no seguir, como ovejas, el rebatio de los que van

qdelqnte, yendo asl, no a donde conviene ir, sino a

olonde van IOS otros. Y HO.dO. €s peor que QCQpJEOI el

rumor, persuaclidos de que lo mejor es lo admitido
por muchos, tener por buenos los ejemplos numerosos
Yy no vivir racionalmente, sino por imitacion. De ahi
esa qglomerqcién tan grqnde de personas que caen
unas sobre otras. Lo que ocurre en una catdstrofe,
cuando la genfe misma se aplas’fa, nadie cae sin
arrastrar a otro: los primeros son la perdicién de los
que siguen, pueoles verlo suceder en toda viclq; nadie
se equivoca solo por su cuenta: es causa y autor del
error ajeno. Resulta un datio, pues, apegarse a los que
van delante; y como todos prefieren Creer que juzgar,
nunca se juzga acerca de la vida: siempre se cree, y
el error que pasa de mano en mano nos perturbq
vy pierde, Perecemos por el ejemplo de los demds; nos

SO.lVO.Iel’IlOS, sl nos separamaos CJ@ 10. masa, aunque

algo nos parezca razonable en defensa de ese mal.
Y sucede lo mismo que en los comicios: los mismos
que nombraron a los pretores,™* cuando cambian
de opinidn, se admiran de que hayan sido elegidos;
aprobamos y condenamos las mismas cosas; este es
el resultado de todo juicio al que se Hegot por la idea

de la mayoria.
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Séneca nos abre mucho la cabeza tan solo con este
primer capitulo. ;Cudntas veces nos la pasamos persi-
guiendo lo que creemos que va a ser lo que nos traiga
felicidad sin darnos cuenta de que la felicidad esta
al lado nuestro? ;Y cudantas veces confundimos nues-
tra propia felicidad con hacer algo para mostrar a los
demas que somos como ellos, convirtiéndonos en ese
hombre masa?

Voy a ser totalmente sincero contigo. Antes de po-
nerme a comentar este primer capitulo me levanté algo
ansioso, pensando en el futuro incierto y en alternativas
que no sé si sucederan. Antes de ponerme a escribir
decidi acompaiiarlo con un té y para eso busqué mi taza,
la taza en la que tomo té. Mientras estaba leyendo las
palabras de Séneca, me percaté de que esta taza fue el
primer regalo que me hizo mi novia y es una taza per-
sonalizada con imagenes que me representan muy bien.
El simple hecho de ver esa taza y recordar el momento
en que ella me la regald y lo que significd para mi
darme cuenta de cuanto me conocia ella como para
personalizarla a la perfeccion, me volvid a conectar con
la felicidad que senti en ese momento.

La felicidad no esta en el futuro, no esta en obtener
un objetivo, puesto de trabajo, titulo o nada por el esti-
lo. Estd al lado nuestro. Y, por eso, Lucio dice que “nos
alejamos tanto mas de ella cuanto mas afanosamente

la busquemos”.
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PASA A LA ACCION

En el libro &l monje que vendio su Ferrari, Robin Sharma incorpora el
concepto del “camino de diamantes” dentro de su narracién. Busca
explicar que la felicidad no es un destino, sino que hay, en nuestro dia
a dia, en nuestro camino, pequeilos momentos de felicidad, pequeitos
diamantes, y eso hace a una vida feliz. Esos momentos pueden ser el
abrazo con un padre, una risa con un amigo, una rica comida o lo que

sea que te haga feliz.

Como primer accionable, te invito a que encuentres

esos pequeios diamantes en este dia y que los anotes:




CAPITULO

I1
Razon y opinion

Cuando se trata de la vida feliz, no es propio que

me respondas, segun la costumbre de contar los vo-
tos: 'Esta parte parece ser la mayor’; pues por eso
mismo es la peor. No marchan tan bien los asuntos
humanos, que las cosas mejores agraden a los mds;

lct pIUQbO. cie 10 peor es 1CL muche&umbre. BU.SCIU.@D’IOS

qué es lo mejor, no lo mds acostumbrado; y lo que nos

ponga en posesién de una felicidad eterna, no lo que
apruebe el vulgo, pésimo intérprete de la verdad. X

llamo Vu]go tanto a los que visten cldmide® como a

IOS que HeVO.l’l coronas; pues no miro el COlOl” ole 105

vesﬁolos con que se CldOIl’lO.D IOS cuerpos;, no me in

de los ojos para conocer al hombre; tengo una luz

mejor y mds cierta para discernir lo verdadero y lo

falso; el bien del espiritu, el espiritu lo ha de hallar.

Si este tuviera alguna vez ocasién de respirar y de
entrar en si mismo, ]oh! cémo se torturaria, confesaria

la verdad vy diria: "Todo lo que hice hasta ahorg,

19

Capa de lana de

dos por un metro,
aproximadamente,
que usaba la gente
comln, especialmente,
para montar a
caballo



preferiria no haberlo hecho; cuando pienso en todo lo
que dije, encuentro muchos errores; cuanto he deseado,
es tan malo como lo que me desean mis enemigos;
todo lo que temi, ]oh, dioses!, cudnto mejor fue que
lo que he deseado. Me he enemistado con muchos y
del odio volvi a la amistad (si es que hay alguna
amistad entre los malos): atn no soy amigo de mi
mismo. Hacia enormes esfuerzos por sobresalir de la
multitud y ser notado por alguna cualidad: iqué he
hecho sino ofrecerme como un blanco y mostrar a
los malos dénde podian morderme? ¢ Ves a esos que
elogian la elocuencig, que van atrds de las riquezas,
que adulan al favor, que ensalzan el poder? Todos
son enemigos o, lo que es igual, pueden serlo; tantos son
los admiradores como los envidiosos. ¢Por qué no
buscar mds bien cﬂgo bueno realmente, para sentirlo
dentro de mi, no para mostrarlo? Esas cosas que se
contemplan, ante las que se detienen las gentes, que
uno sefiala a otro como gran maravilla, por fuera

brillan, por dentro son deplorables”.

Hermoso texto donde Séneca habla sobre lo que la
felicidad en la vida deberia ser y lo que nota que no
hace la muchedumbre. De nuevo, cuidado con seguir a
las masas y hacerlo porque “todos lo hacen’, pero ahora
respecto a qué te hace feliz.

sCudntas veces hacemos cosas tan solo para agradar
o buscar la aprobacidén de los demas? Y hasta incluso,

esos demds quizés ni siquiera nos estan viendo o hasta

20



incluso no les interesamos. ;Cudntos compramos autos,
casas, jos, como viajes, no tanto por felicidad propia
sino para mostrarles a los demas?

Te lo traigo a algo mas concreto en el dia a dia:
scudntas veces compraste un libro tan solo porque esta
entre los mas vendidos del New York Times y tiene un
“splash” de bestseller? ;Cudntas veces caiste en escuchar
una cancidn tan solo porque “esté en el top 1 de la lista
global de Spotify” o viste una pelicula o serie porque
"esta entre las 10 mejores de Netflix"?

Todas esas veces caemos en las masas. ;Porque un
libro se vendié mucho quiere decir que es bueno para ti y
te hava feliz? No hay ninguna garantia de eso, pero segui-
mMos a las masas Yy buscamos leerlo y nos forzamos a que
nos guste. O vemos lo que las plataformas nos dicen que
es lo mas visto, suponiendo que otras personas también
lo vieron y por eso nos lo recomiendan; quizas esas
otras personas lo vieron tan solo porque también la
plataforma les dijo que “era lo mas visto” y quizas, en
estos casos, es lo mas visto porque nos dicen que es
lo mas visto y caemos en la novela de Ruido de fondo
de Donald Delillo, donde confiamos mas en los medios

que en nuestro criterio acerca de la realidad objetiva.

21



PASA A LA ACCION

En este caso, mi invitacion es a que llegues a ver
si lo que estas haciendo es realmente por decisidn
tuya y por tu felicidad o por complacer a los demas.
Te invito a anotar un listado de las Oltimas cosas que
compraste (desde ujos, como viajes, autos, hasta una
pieza de arte, como también libros, teléfonos, lentes,
lo que sea) y pregintate si los compraste porque
era algo que realmente te iba a hacer feliz a vos
o si lo hiciste para impresionar a alguien mas

(consciente o inconscientemente).

Y un listado de lo 0ltimo que consumiste de las
plataformas mencionadas y te preguntes si lo viste
porque realmente querias verlo o porque la plataforma
te dijo que “era el contenido correcto para ti y que
a otros también les habia gustado”. Aprovecha y
pregUntate también si eso que viste o escuchaste fue

de tu agrado o no, al final.








