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I N T R O D U C C I Ó N 

¡Hola! Espero que este libro te encuentre muy bien. Mi nombre es Nico 
Grupe. Soy creador de contenidos en redes sociales, donde habitual-
mente comparto información sobre libros de no ficción y desarrollo 
personal.

Probablemente te estés preguntando: “¿Y qué tiene que ver este 
tal Nico con Sobre la vida feliz de Séneca?”. Y la respuesta es que, 
como a vos, a mí también me llamó la atención ese título y lo compré. 
Me llamaba la atención poder “conversar” con un filósofo estoico;  
de hecho, uno de los más conocidos, que vivió 2000 años antes 
que yo. Si las simples frases de él que me aparecían en Internet me 
volaban la cabeza, un libro escrito por él sería una locura, supuse, 
 y así fue.

El año pasado, con la Editorial El Ateneo, publicamos el libro 
Meditaciones de Marco Aurelio comentado por mí y resultó un in-
creíble desafío, porque Marco Aurelio fue emperador de Roma y no se 
dedicaba a pensar y a filosofar, sino a guiar un imperio. Con Séneca, 
pensé que sería diferente, que sería más sencillo para mí, ya que era 
una persona que se dedicaba a esto: mi pensamiento estaba muy lejos 
de la realidad.

Cuando leí el libro por primera vez, hice lo que hago con cualquier 
libro que compro: lápiz en mano, subrayados y notas al margen. Creí, 



entonces, que tenía todo para cuando, tras el éxito de Meditaciones, 
la editorial me pidiera comentar un nuevo libro: pero no fue así.

Sentado, trabajando en este nuevo proyecto, me di cuenta de que 
para entender lo que Séneca compartía, necesitaba conocer a fondo su 
contexto, su forma de pensar, sus ídolos e, incluso, su propia historia. 
No solo leí este libro, también otros de Séneca: Sobre la ira, Epístolas 
a Lucilio, Sobre la brevedad de la vida, y libros de otros autores que 
me ayudaran a comprender a Séneca como Estoicismo cotidiano y 
Vida de los estoicos (ambos de R. Holiday) y El arte de vivir como un 
estoico (de D. Fideler). Finalmente, me pareció tener claro quién era 
Séneca y que iba poder llevar a cabo mejor este trabajo. Sin embargo, 
al leer sus otros libros, llegué, incluso, a dudar de si había elegido  
el correcto para comentar, ya que libros como Epístolas a Lucilio son 
más conocidos y referenciados. Y no fue hasta que estaba en medio del 
libro que me di cuenta: mi decisión había sido la correcta. La esencia 
misma de las personas es ser feliz: qué mejor, entonces, que aprender 
de este gran filósofo cuál era su clave o perspectiva. Fue un trabajo 
hermoso, que disfruté a cada paso. 

Sin dudas, Séneca era, quizás, para algunos, un adelantado a su 
época: encontrarás reflexiones que se adaptan perfectamente a nuestro 
tiempo. O quizás, como lo vería Séneca, simplemente la vida es breve y 
se repite. Las civilizaciones cambiaron, las personas somos iguales. Me 
tomé el atrevimiento, además de dejar mis comentarios en este libro 
para poder generarte más contexto y comprender en profundidad lo 
que Lucio nos cuenta, de dejarte breves actividades para que pases a 
la acción sobre lo que explica Séneca en cada capítulo, para que este 
no sea solo un libro que leas y lo vuelvas a dejar en tu biblioteca, sino 
que puedas llevar estos aprendizajes y esta filosofía a la práctica.

Por último, para quien no sepa nada de la vida de Séneca, solo quiero 
señalar algunas cuestiones principales, como que nació en Córdoba 



(España), en el año 4 a. C.; de pequeño quiso sobresalir y la política le 
atraía. Logró destacarse en Roma donde llegó a importantes cargos. 
También se enfrentó a acusaciones de parte del emperador Calígula, 
por lo que fue expulsado de Roma durante ocho años. Volvió para ser 
tutor de Nerón, futuro emperador de Roma, a quien nunca pudo do-
mar. En ese período acumuló enormes cantidades de dinero y tierras. 
Tuvo una vida bastante excéntrica, lo que le trajo críticas: decía ser 
un filósofo estoico y vivía como un noble. En sus últimos años, luego 
de dejar los cargos públicos, comenzó a escribir con mayor frecuencia: 
este fue uno de los libros de ese período y por eso entenderemos y 
trataremos muchos de estos temas, así como también el de su muerte.

Ahora sí, comencemos con el primer capítulo. Nos vemos en las 
siguientes páginas.
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C Ó M O  L E E R 

E S T E  L I B R O

En los laterales 
encontrarás aportes 

de Nico y datos 
aclaratorios del texto 

principal. 

Este es 
el estilo 

tipográfico 
de los textos 

de Séneca.

Están señalados con 
flechas y asteriscos.
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Con este estilo 
tipográfico 
encontrarás las 
reflexiones de Nico.
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C A P Í T U L O

I
La opinión común y el acierto

Hermano Galión*, todos quieren vivir felices, pero 
para descubrir lo que hace feliz la vida, van a tien-
tas:**: no es fácil conseguir la felicidad en la vida, ya  
que nos alejamos tanto más de ella cuanto más afa-
nosamente la busquemos; si equivocamos el camino, 
si este lleva en sentido contrario, la misma velocidad 
aumenta la distancia. Tenemos que determinar, pues, 
primero lo que deseamos; luego se ha de considerar 
por dónde avanzar hacia ello más rápidamente, y 
veremos por el camino, siempre que sea el bueno, 
cuánto se adelanta cada día y cuánto nos acercamos 
a lo que nos impulsa un deseo natural. Mientras 
vayamos de acá para allá siguiendo los rumores 
y los clamores discordantes que nos llaman hacia 
distintos lugares, nuestra corta vida se consumirá 
entre errores, aunque trabajemos día y noche para 
mejorar nuestro espíritu. Hay que decidir, pues, a 
dónde nos dirijamos y por dónde, no sin ayuda de 
algún sabio que conozca bien el camino, ya que 

Sin una visión 
clara o sin saber 
exactamente lo que 
se está haciendo.

El nombre de 
nacimiento de su 
hermano era Lucio 
Anneo Novato. Sin 
embargo, luego de 
ser adoptado por 
Lucio Junio Galión, 
pasó a llamarse 
Lucio Junio Galión 
Anneano, más 
conocido como 
Galión. Llegó a ser 
procónsul de Acaya, 
Grecia, y es quien 
libró a Saulo/Pablo de 
Tarso (san Pablo) de 
los judíos de Corinto..
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aquí no es lo mismo que en los demás viajes: en es-
tos hay algún sendero, y, si dudamos, las personas 
a quienes preguntamos no nos dejan extraviarnos; 
pero aquí el camino más frecuentado y más famoso 
es el más engañoso. Nada importa, pues, más que 
no seguir, como ovejas, el rebaño de los que van 
adelante, yendo así, no a donde conviene ir, sino a 
donde van los otros. Y nada es peor que aceptar el 
rumor, persuadidos de que lo mejor es lo admitido 
por muchos, tener por buenos los ejemplos numerosos 
y no vivir racionalmente, sino por imitación. De ahí 
esa aglomeración tan grande de personas que caen 
unas sobre otras. Lo que ocurre en una catástrofe, 
cuando la gente misma se aplasta, nadie cae sin 
arrastrar a otro: los primeros son la perdición de los 
que siguen, puedes verlo suceder en toda vida; nadie 
se equivoca solo por su cuenta: es causa y autor del 
error ajeno. Resulta un daño, pues, apegarse a los que 
van delante; y como todos prefieren creer que juzgar, 
nunca se juzga acerca de la vida: siempre se cree, y  
el error que pasa de mano en mano nos perturba  
y pierde. Perecemos por el ejemplo de los demás; nos 
salvaremos, si nos separamos de la masa, aunque 
algo nos parezca razonable en defensa de ese mal. 
Y sucede lo mismo que en los comicios: los mismos 
que nombraron a los pretores,*** cuando cambian 
de opinión, se admiran de que hayan sido elegidos; 
aprobamos y condenamos las mismas cosas; este es 
el resultado de todo juicio al que se llega por la idea 
de la mayoría.

Si haces lo que todos 
hacen, serás uno más. 
Si haces lo que otros 

no están dispuestos a 
hacer, llegarás donde 

otros no.

El padre José 
Kentenich, filósofo 

alemán y fundador 
del Movimiento 

Apostólico de 
Schoenstatt, 

define que lo más 
característico del 
hombre masa es 

su incapacidad de 
decisión.

    Gobernantes 
romanos de la época 

de la República 
con dos funciones: 
comandante de un 

ejército y juez o 
gobernador provincial.
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Séneca nos abre mucho la cabeza tan solo con este 
primer capítulo. ¿Cuántas veces nos la pasamos persi-
guiendo lo que creemos que va a ser lo que nos traiga 
felicidad sin darnos cuenta de que la felicidad está 
al lado nuestro? ¿Y cuántas veces confundimos nues-
tra propia felicidad con hacer algo para mostrar a los 
demás que somos como ellos, convirtiéndonos en ese 
hombre masa?

Voy a ser totalmente sincero contigo. Antes de po-
nerme a comentar este primer capítulo me levanté algo 
ansioso, pensando en el futuro incierto y en alternativas 
que no sé si sucederán. Antes de ponerme a escribir 
decidí acompañarlo con un té y para eso busqué mi taza, 
la taza en la que tomo té. Mientras estaba leyendo las 
palabras de Séneca, me percaté de que esta taza fue el 
primer regalo que me hizo mi novia y es una taza per-
sonalizada con imágenes que me representan muy bien. 
El simple hecho de ver esa taza y recordar el momento  
en que ella me la regaló y lo que significó para mí 
darme cuenta de cuánto me conocía ella como para  
personalizarla a la perfección, me volvió a conectar con 
la felicidad que sentí en ese momento.

La felicidad no está en el futuro, no está en obtener 
un objetivo, puesto de trabajo, título o nada por el esti-
lo. Está al lado nuestro. Y, por eso, Lucio dice que “nos 
alejamos tanto más de ella cuanto más afanosamente 
la busquemos”.



P A S A  A  L A  A C C I Ó N

En el libro El monje que vendió su Ferrari, Robin Sharma incorpora el 
concepto del “camino de diamantes” dentro de su narración. Busca 
explicar que la felicidad no es un destino, sino que hay, en nuestro día 
a día, en nuestro camino, pequeños momentos de felicidad, pequeños 
diamantes, y eso hace a una vida feliz. Esos momentos pueden ser el 
abrazo con un padre, una risa con un amigo, una rica comida o lo que 
sea que te haga feliz.  

Como primer accionable, te invito a que encuentres 

esos pequeños diamantes en este día y que los anotes:
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C A P Í T U L O

II
Razón y opinión

Cuando se trata de la vida feliz, no es propio que 
me respondas, según la costumbre de contar los vo-
tos: “Esta parte parece ser la mayor”; pues por eso 
mismo es la peor. No marchan tan bien los asuntos 
humanos, que las cosas mejores agraden a los más; 
la prueba de lo peor es la muchedumbre. Busquemos 
qué es lo mejor, no lo más acostumbrado; y lo que nos 
ponga en posesión de una felicidad eterna, no lo que 
apruebe el vulgo, pésimo intérprete de la verdad. Y 
llamo vulgo tanto a los que visten clámide* como a 
los que llevan coronas; pues no miro el color de los 
vestidos con que se adornan los cuerpos; no me fío 
de los ojos para conocer al hombre; tengo una luz 
mejor y más cierta para discernir lo verdadero y lo 
falso; el bien del espíritu, el espíritu lo ha de hallar. 
Si este tuviera alguna vez ocasión de respirar y de 
entrar en sí mismo, ¡oh! cómo se torturaría, confesaría 
la verdad y diría: “Todo lo que hice hasta ahora, 

Capa de lana de 
dos por un metro, 
aproximadamente, 
que usaba la gente 
común, especialmente, 
para montar a 
caballo
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preferiría no haberlo hecho; cuando pienso en todo lo 
que dije, encuentro muchos errores; cuanto he deseado, 
es tan malo como lo que me desean mis enemigos; 
todo lo que temí, ¡oh, dioses!, cuánto mejor fue que 
lo que he deseado. Me he enemistado con muchos y 
del odio volví a la amistad (si es que hay alguna 
amistad entre los malos): aún no soy amigo de mí 
mismo. Hacía enormes esfuerzos por sobresalir de la 
multitud y ser notado por alguna cualidad: ¿qué he 
hecho sino ofrecerme como un blanco y mostrar a 
los malos dónde podían morderme? ¿Ves a esos que 
elogian la elocuencia, que van atrás de las riquezas, 
que adulan al favor, que ensalzan el poder? Todos  
son enemigos o, lo que es igual, pueden serlo; tantos son  
los admiradores como los envidiosos. ¿Por qué no 
buscar más bien algo bueno realmente, para sentirlo 
dentro de mí, no para mostrarlo? Esas cosas que se 
contemplan, ante las que se detienen las gentes, que 
uno señala a otro como gran maravilla, por fuera 
brillan, por dentro son deplorables”.

Hermoso texto donde Séneca habla sobre lo que la 
felicidad en la vida debería ser y lo que nota que no 
hace la muchedumbre. De nuevo, cuidado con seguir a 
las masas y hacerlo porque “todos lo hacen”, pero ahora 
respecto a qué te hace feliz.

¿Cuántas veces hacemos cosas tan solo para agradar 
o buscar la aprobación de los demás? Y hasta incluso, 
esos demás quizás ni siquiera nos están viendo o hasta 
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incluso no les interesamos. ¿Cuántos compramos autos, 
casas, lujos, como viajes, no tanto por felicidad propia 
sino para mostrarles a los demás?

Te lo traigo a algo más concreto en el día a día: 
¿cuántas veces compraste un libro tan solo porque está 
entre los más vendidos del New York Times y tiene un 
“splash” de bestseller? ¿Cuántas veces caíste en escuchar 
una canción tan solo porque “está en el top 1 de la lista 
global de Spotify” o viste una película o serie porque 
“está entre las 10 mejores de Netflix”? 

Todas esas veces caemos en las masas. ¿Porque un 
libro se vendió mucho quiere decir que es bueno para ti y 
te hará feliz? No hay ninguna garantía de eso, pero segui-
mos a las masas y buscamos leerlo y nos forzamos a que 
nos guste. O vemos lo que las plataformas nos dicen que 
es lo más visto, suponiendo que otras personas también  
lo vieron y por eso nos lo recomiendan; quizás esas 
otras personas lo vieron tan solo porque también la 
plataforma les dijo que “era lo más visto” y quizás, en 
estos casos, es lo más visto porque nos dicen que es 
lo más visto y caemos en la novela de Ruido de fondo 
de Donald DeLillo, donde confiamos más en los medios 
que en nuestro criterio acerca de la realidad objetiva.



P A S A  A  L A  A C C I Ó N

En este caso, mi invitación es a que llegues a ver  

si lo que estás haciendo es realmente por decisión  

tuya y por tu felicidad o por complacer a los demás.  

Te invito a anotar un listado de las últimas cosas que 

compraste (desde lujos, como viajes, autos, hasta una 

pieza de arte, como también libros, teléfonos, lentes,  

lo que sea) y pregúntate si los compraste porque  

era algo que realmente te iba a hacer feliz a vos  

o si lo hiciste para impresionar a alguien más  

(consciente o inconscientemente). 

Y un listado de lo último que consumiste de las 

plataformas mencionadas y te preguntes si lo viste 

porque realmente querías verlo o porque la plataforma  

te dijo que “era el contenido correcto para ti y que 

a otros también les había gustado”. Aprovecha y 

pregúntate también si eso que viste o escuchaste fue  

de tu agrado o no, al final.






