Berenjenas asadas

INGREDIENTES

¢ 500 g de berenjenas o 2 cdas. de aceite de oliva
o % cdita. de circuma
o % cdita. de coriandro e % cdita. de pimienta cayena
o ¥4 cdita. de sal integral molida

EXTRA

o Frasco hermético o bolsa de nylon

PROCEDIMIENTO

Asamos las berenjenas al horno o al rescoldo durante una hora

aproximadamente, rotdndolas cada tanto para que no se quemen.

No bien las retiramos del calor, las colocamos en un envase
hermético (frasco con tapa o una bolsa de nylon). Asi, con la
condensacioén, la piel se desprende con facilidad. Una vez frias,

las pelamos y metemos la pulpa en una licuadora.
Agregamos los otros ingredientes y licuamos.

Lo conservamos en un recipiente hermético, en heladera,

por unos 3 dias.
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