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Para quienes encuentran  

el valor de dar segundas oportunidades;  

sobre todo, a sí mismos.
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PLAYLIST

UNA  
VUELTA  
MÁS
10 canciones

Orden personalizado

1. Angels Fly  
 Louis Tomlinson

2. Surrender my Heart  
 Carly Rae Jepsen

3. Love to Lose  
 Sandro Cavazza



4. Lucky Again  
 Louis Tomlinson

5. De cero  
 Morat

6. Strong 
 One Direction

7. Jump then fall  
 Taylor Swift

8. History  
 One Direction

9. I Love You, I'm Sorry  
 Gracie Abrams

10. Too Young  
 Louis Tomlinson
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PRÓLOGO

ASTRID

 Milton Keynes, Inglaterra

Ver el rostro de Declan a primera hora de la mañana defi-

nitivamente no es mi definición de una buena forma de 

empezar la semana. Aunque solo sea una figura de cartón, 

puedo sentir cómo intenta volverme loca con sus ojos cla-

ros y su sonrisa de campeón que quizás puedan engañar 

a los fans, pero no a mí. Declan Griffin podrá ser el mejor 

piloto de Fórmula 1 de la parrilla actual, pero también es 

una enorme molestia. 

Trato de no pensar en su última cancelación mediática 

y paso mi brazo sobre los hombros del campeón de cartón.

—Bienvenidos a la fábrica de campeones de Goldsbury 

Motorsports. ¿Cuántos de ustedes son fans de Declan Griffin? 
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—pregunto a los niños frente a mí, exagerando mi entusiasmo, 

y algunos de ellos levantan sus manitos emocionados.

Todas las semanas un grupo de estudiantes visita la fá-

brica para ver las instalaciones y aprender sobre la historia 

del deporte. Es una actividad que suele hacerse en todas las 

fábricas, pero aquí nos gusta turnarnos entre algunos em-

pleados de distintas áreas para que puedan preguntarnos las 

cosas que quieran saber. 

—Las carreras no solo se tratan de quién llega primero, 

es mucho más que eso —les cuento, intentando que suene 

lo más interesante posible—. Las carreras de Fórmula 1 se 

dividen en tres días: viernes, sábado y domingo. Los viernes 

los equipos corren en la pista en las prácticas libres, eso signi-

fica que cada auto va a su propio ritmo y practican en la pista 

para recolectar información.

—¿Y qué hacen el sábado? —pregunta un niño.

—El sábado los pilotos tienen una última oportunidad 

en las prácticas libres tres antes de la clasificación, que es 

cuando deciden desde qué lugar va a salir cada piloto en la 

carrera del domingo.

—¿Hacen piedra, papel o tijera? —pregunta un niño y 

todos ríen, incluyéndome. 

—Pues no es tan sencillo —admito—. En la clasifica-

ción también hay tres etapas que se llaman Q1, Q2 y Q3. Es  

cuando se hacen muchos cálculos para ver quién hizo el me-

jor tiempo y se ubica a los pilotos según quién fue el que 

mejor lo hizo.
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—¡Y el domingo es la carrera!

—¡Exacto! El domingo los pilotos ya saben desde qué 

lugar van a salir, es por eso que cinco minutos antes de que la 

carrera empiece todos los autos están en el pitlane, que es 

la parte que está junto a la pista donde se encuentran los 

garajes de cada equipo. Cuando los monoplazas salen del 

pitlane y entran a la pista hacen lo que se llama una vuelta 

de formación, que es cuando se ordenan en el orden de la 

clasificación del sábado. Y el piloto más, más, más rápido es 

quien gana la pole position, es decir que sale primero, delante 

de todos los pilotos…

—¡Como Declan! —exclama un niño señalando la figura 

de cartón del piloto; asiento con una sonrisa. 

—¿Cómo hacen los pilotos para acordarse de todo?

—Pues para eso tienen personas en el equipo que se 

comunican con ellos y les recuerdan cosas importantes o 

avisan si hay cambios o desperfectos en el monoplaza.

—¿Tienen una computadora en el auto? —pregunta otro 

niño sorprendido.

—Los pilotos tienen una pequeña pantalla en su volante, 

pero también tienen audífonos en su casco para hablar por 

una radio. En el pitlane hay una zona específica para las per-

sonas del equipo que necesitan leer información del auto, 

ver el clima o cosas así, y se llama pitwall. Suena parecido al 

pitlane, porque los dos están en la zona donde el auto ha ce 

una parada durante la carrera para cambiar neumáticos, por 

ejemplo.
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—¿Señorita? ¿Por qué los pilotos hacen tanto ejercicio si 

solo están sentados en la carrera? Mi mamá siempre los ve en 

el gimnasio —pregunta un niño.

—Es cierto que se pasan la carrera sentados, pero es 

debido a algo que se llama fuerza G y que es un poco com-

plicado de explicar que necesitan estar en forma como los 

otros deportistas. Tienen que hacer mucho ejercicio y cui-

dar de su salud porque en el auto hace mucho calor y por 

eso pueden sudar tanto que pierden peso y al final de cada 

carrera los comisarios de pista tienen que estar seguros de 

que todos cumplen las reglas del peso mínimo. —Hago una 

pausa y observo a los niños, que parecen estar procesando 

toda la información que acabo de darles—. ¿Alguien tiene 

otra pregunta? A ver.

—¿Tú eres la novia de Declan Griffin? —pregunta una 

niña antes de reír por la vergüenza, descolocándome por 

completo. 

—¡Es cierto! ¡Mi hermana hoy dijo que eras su novia, lo 

vi en un video dándote un beso! —exclama otra, mientras 

los demás niños ríen y hacen caras por estar hablando de 

cosas tan asquerosas como besos y novios. 

—No, no soy su novia —respondo, evitando una arcada.

—¡Sí, lo es! ¡Se puso roja! —exclama otro niño, pero río 

nerviosa.

—No, no lo soy. ¿Quién quiere ver un monoplaza? —pro-

pongo, pero ninguno de los niños parece prestar atención ya 

y no sé qué hacer. Entonces veo que una de mis compañeras 
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de prensa entra a la sala y mueve su mano para que me acerque 

a ella—. ¿Qué pasa? 

—Es una emergencia, ¿podrías venir, por favor? —pre-

gunta y vuelvo a ver a los niños, que siguen dispersos.

—Dame dos minutos, le avisaré a la maestra que pueden 

seguir con el tour, ¿sí? —Ella parece aliviada por mi respuesta 

y desaparece—. Niños, tengo que irme, pero ustedes pueden 

seguir. ¿Okay? Apuesto que se divertirán mucho.

—Niños, despídanse de la señorita —ordena la maestra, 

y los niños la obedecen con entusiasmo.

—Adiós, novia de Declan Griffin —dice un niño al final 

y todos vuelven a reír.

“Novia de Declan Griffin”, sí, claro. Antes de eso preferiría 

irme del equipo. 
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CAPÍTULO 1

Milton 
Keynes

ASTRID

 Milton Keynes, Inglaterra

—Mi nombre es Astrid Calloway y trabajo en el departamen-

to de prensa del equipo de Fórmula 1 de Goldsbury Motor-

sports —me presento ante la cámara, intentando sonreír de 


